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ich 70 Kilo", erzahit die Burokauffrau aus Massingen (bel Stuttgart). ,Inder

Schule wurde ich gehanselt, spater in der Disco angegafft. Freunde hatte
ich kaum." Strenge Diaten bestimmen ihre Jugend. ,Aber trotz taglicher Gym
nastik und bewusster Ernahiung nahm ich nicht ab.” Weil sie nicht dunner wird,
schamt sie sich.
Ich fihtte mich schwach und hasslich. Mein Selbstbewusstsein war gleich Null.
Ausgleich findet das Madehen nur in der Musik. .Meine Mutter spielte Akkorde-
on, ich Fibte und mein Vater sang, Beim Uben konnte ich allein sein und mich in
die Mus/k fallen lassen.” Bettina macht eine Lehre, verliebt sich. Doch das Gluck
mit Josef (heute 55) dauert nur kurz. ,Ich wollte ihm zuliebe schlank sein. Aber
jedes Pfund, das ich abnahm, hatte ich in kurzet Zeit doppelt wieder drauf.” Die
Beziehung geht auseinander. ,Nur die Musik hat mir aus meinem Liebeskummer
geholfen.” Bettina lemt mit der Zeit, zehn Blas-Instrumente zu spielen. Geht ip

sgit Bettina Stark (40) denken kann, ist sie dick:  Schon als 10-Jahrige wog
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- Sreund Gerhard Fennen.
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147 Kilo! , Erst durch die Musik fand-c h mein Lebensgiick*

einen Musikverein, ,Anfangs traute ich mich nicht auf
die Buhne, versteckte mich himter den anderen.”
Doch der Applaus bestarkt sie, an einem eigenéen
Programm zu arbeiten. ,Ich habe vier Stunden am Tag
geubt, eine eigene Band gegrundet. Womit ich nie
getechnet hatte: Wir hatten resigen Erfolg!® Seit
zwei Jahren tritt Bettina solo als Entertainerin auf,
sogar schon in Asien und Amerika! ,lch bin auf
meine 147 Kilo bestimmt nicht stolz, aber durch die
Musik habe ich mein Lebensgluck gefunden.” Und vor
zwel Jahren auch die Liebe: Freund Gerhard Fennen
(41) liebt Bettina, wie sie ist: ,Sie ist die liebste,
frohlichste Frau der Welt!" ;
ANIDIREA MICUS,




